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Beschreibung

der Ge-
nde Erfindung betrifit die Verwendung von Kollagenhydrc\ysal zur Verbesserung

liege! .
o hlichen Haut, Haare und/oder Nagel.

sundheit der mensc -
nnt, dass durch die orale Aufnahme von KoNagenhydrc;zsa;c\;‘ir:]egr:ie;
en
er auch der Haare und/oder Nagel beim ¢
o o the effects of collagen hydrolysate intake an
erbesserung der Gesundheit der Haut
en Eigenschaften und Funktionen der

[0002] Es ist seit einiger Zeit beka'
Effekte in Bezug auf die Gesundnel k ¢ _
werden kénnen (siehe z B. Vivian Zague: “A new view concerning 4
skin properties” in Arch. Dermatol. Res 2008 (9) 479-483) Unter einer

der natirlich en d
Zusammenhang jede positive Beeinflussung L ender
‘l:‘argt”\;::;?nrgen waobei diese Ejigenschaﬂen und Funktionen sowohl in Folge der Alterung als auch zusatzlic

durch verschiedene negative Umwelteinflisse beeintrachtigt werden kénnen. Auch auf die Eigenschaften der

Haare undioder Nagel wirkt sich die Aufnahme von Kollagenhydrolysat vorteilhaft aus.

en Effekte von Kollagenhydrolysat auf die Ge-

i ie Aufgabe zugrunde, die positiv 5
e fasr e . d eine in dieser Hinsicht besonders effektive

sundheit von Haut, Haaren und/oder Nageln weiter zu steigern un
Verwendung von Kollagenhydrolysat vorzuschlagen.

er eingangs genannten Art erfindungsgemaR dadurch gelost,

[0004] Diese Aufgabe wird beider Verwendung d e
ysats ein Molekulargewicht von weniger als ca. 3.500 Da

dass mindestens 70 Gew.-% des Kollagenhydrol!
aufweisen

[0005] Kollagenhydrolysate bestehen im Wesentiichen aus einer Mischung verschiedener Peptide, die bei
der Spaltung der Proteinketten des Kollagens entstehen, wobei diese Peptide in Abhangigkeit von den Her-

ingungen des Hy unterschiedliche Molekulargewichtsverteilungen aufweisen konnen. Es
hat sich nun iberraschenderweise gezeigt, dass sich ein Kollagenhydrolysat mit einem relativ hohen Anteil an
Peptiden mit einem niedrigen Molekulargewicht von weniger als ca. 3.500 Da in verschiedener Hinsicht beson-
ders vorteilhaft auf die Hautgesundheit auswirkt. d. h. deutlich bessere Ergebnisse zeigt als die bisher einge-
setzten Kollagenhydrolysate mit einem wesentlich geringeren Anteil an solchen niedermolekularen Peptiden.

[0006] Erfindungsgema betragt der Anteil des Kollagenhydrolysats mit einem Molekulargewicht von weniger
als ca. 3.500 Da mindestens 70 Gew -%, ganz besonders vorteilhaft ist jedoch ein Anteil von ca. 80 bis 90
Gew.-%. Die Molekulargewichtsverteilung des Kollagenhydrolysats, die diesen Grenzwerten zu Grunde liegt,
kann z. B. mittels einer Gelpermeationschromatographie unter Verwendung eines Kalibrierungsstandards aué
definierten Kollagenfragmenten sehr genau und reproduzierbar bestimmt werden.

[a?gll:] Fg;oori)uag; \C/fei;e: mindestens 45AGew.-% des Kollagenhydrolysats ein Molekulargewicht von weniger
1. i ein gewisser Anteil der Peptide des Kollagenhydrolysats ist besond

| ers kurzkett
Es hat sich gezeigt, dass durch splche besonders niedermolekularen Anteile, die in derzeit verwendg[;ne}(g-

lagent 1 nurin eringerer Me |
S s e nut 1 Weseikd gering lenge enthalten sind, sehr ausgepragte Effekte auf die Haut-

[0008] Das mittlere Mo\ekulargewicht(Ge i
X i wichtsmittel a
lysats liegt typischerweise im Bereich von ¢a. 1.700 bigl g;figsagggdaungsgema!s YeRSlenogenyho:

[0009] Bevorzugt weist das Kolla i i

auf. »Die}dur_ch post-translationale }-?;dr:gngr{Js:gt 5;7:‘6;';\'?[:6!1 ket B 12 G
schhef&hch in Kollagen vor, sodass ein hoher Anteil an H
weitgehende Abwesenheit von a e
deren Fragmente in Abhéngigkeit
lysaten enthalten sein kénnen.

-% oder mehr

ot umlags‘tsli :,a\:luer?en nde;;slz(til\lagenhydrolysal durch en:
ollagen und wird mittels v i
sodiong erschiedener, dem Fachm
Aus; :negnslr:‘r::::;r'\[{]erschledener Tierarten gewonnen Ir?\nFr{]akiﬁ:nger o
n
o r das Kollagenhydrolysat gingesetzte Gelatine vz:z\:gg\.;?;

€ aus Schweir "
i : e oder Rinder: 4
efligel oder Fischen nicht ausgeschlossspe?:ti's?e%nnen, wobei aber

Hydrolyse von Gelati hergestelit ist,

aus der Haut von Saugeti
auch die Verwendung von Gelatine aus G
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